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Io mi sento fortunato
Alla fine del giorno

Quando sono fortunato
È la fine del mondo

Io sono un pazzo che legge,
un pazzo fuorilegge

Fuori dal gregge,
che scrive “scemo chi legge”

Ghali, Cara Italia, 2018

Insegnando imparavo molte cose. Per esempio,
ho imparato che il problema degli altri è uguale al 

mio. Sortirne tutti insieme è la politica.
Sortirne da soli è l’avarizia.

Gli esami vanno aboliti. Ma se li fate, siate almeno 
leali. Le difficoltà vanno messe in percentuale
di quelle della vita. Se le mettete più frequenti

avete la mania del trabocchetto. Come se foste
in guerra coi ragazzi.

Chi ve lo fa fare? Il loro bene?

Don Milani, lettera ad una professoressa, 1967

il progetto Futuro Aperto:
uno sguardo rivolto

oltre confine.
Un lavoro di rete delle comunità educanti

della Provincia della Spezia
e della Lunigiana 

Almeno 2.000 ragazzi e ragazze e 400 famiglie 
saranno coinvolti per i prossimi 4 anni nel progetto 
“Futuro Aperto”: una co-progettazione tra pubblico 

e privato, ambiziosa e innovativa, mai realizzata 
nella nostra comunità ligure-apuana nelle

province della Spezia e Massa Carrara. 

Il progetto – selezionato da Con i Bambini 
nell’ambito del Fondo per il contrasto della 
povertà educativa minorile e cofinanziato 

da Fondazione Carispezia – nasce per 
offrire gratuitamente ai giovani tra i 12 e i 

17 anni opportunità educative,
formative, ricreative e ludiche

alle quali altrimenti non
avrebbero accesso. 
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    4 territori e 23 organizzazioni IN RETE
per combattere le POVERTÀ EDUCATIVE
e costruire insieme opportunità di futuro

Prevenire e ridurre la povertà educativa rappresenta una sfida centrale del nostro paese: i ragazzi 
e le ragazze che non studiano, non sono in formazione, non lavorano e non cercano lavoro, in Italia 
sono 3 milioni (MUR 2022) e 13,1% dei giovani in età tra i 18-24 anni ha abbandonato precocemente 
il percorso di istruzione (ISTAT 2020).

La comunità educativa assistenziale La Casa Sulla Roccia/Caritas è capofila del progetto Futuro 
Aperto che realizza, dal 2022 al 2026, insieme con i 3 Distretti Socio-Sanitari della Provincia della 
Spezia (17, 18 e 19), la Società della Salute della Lunigiana, 2 Scuole Secondarie di Secondo Grado
(1 alla Spezia ed 1 in Lunigiana), l’Università di Firenze ed altre 14 organizzazioni private non profit
che a vario titolo operano nel campo dell’educazione e del supporto alla genitorialità. I partner con-
vergono sull’obiettivo condiviso di coinvolgere non solo ragazzi e ragazze già apertamente in difficoltà 
ed in carico ai servizi socio-sanitari, ma soprattutto quelli invisibili, chiusi nelle loro case o in difficoltà 
nelle scuole, che non sono meno a rischio di povertà educativa.

Ogni semestre viene offerto un catalogo innovativo ed
attraente di attività completamente gratuite, residenziali e 
giornaliere, in tutti i territori coinvolti: 
dalla scuola di vela, alla musica di insieme, alle passeggiate naturalistiche, 
alle visite delle città d’arte, ai parchi avventura, all’orientamento verso il 
mondo del lavoro e delle professioni, solo per citarne alcune.
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Partecipazione, arti e cultura, ambiente e sviluppo sostenibile, ma anche 
solidarietà, diversità e soprattutto benessere e bellezza, sono dunque i temi 
ispiratori del progetto che oltre ad aprire una finestra sul mondo, punta a 
valorizzare i luoghi dell’identità locale, dal Mar Ligure alle Alpi Apuane.

Dopo l’isolamento forzato, infatti, il progetto che riconosce l’impatto importante sul benessere di ra-
gazzi e ragazze e delle loro famiglie causato dalla pandemia da Covid 19, vuole offrire, senza di-
stinzione, l’opportunità di vivere esperienze educativamente significative per il loro benessere e la
costruzione del loro futuro, riscoprendo la socializzazione con i coetanei ma anche le relazioni
intergenerazionali e la memoria dei territori. Alcuni dei luoghi cardine attorno a cui ruoteranno le 
attività sono il Parco Naturale di Porte Venere, la Scuola di Mare di Santa Teresa e Villa Marigola nel 
Comune di Lerici, la stazione montana di Pratospilla e la Lunigiana storica.

Nell’estate 2022, nei primi 3 mesi di progetto sono 
state realizzate 7 esperienze residenziali con la 
partecipazione di 85 ragazze e ragazzi e
20 giornate di avventura e scoperte che han-
no coinvolto 250 minori, tra cui anche 5 ragazzi 
stranieri non accompagnati ospiti della Cittadella 
della Pace di Caritas e due minori ucraini. È stato 
un tripudio di natura, cultura, gioco e soprattutto 
nuove amicizie nate per durare nel tempo.

Il progetto rappresenta una grande
opportunità di apprendimento anche per le 
comunità educanti locali che fino a questo 
momento hanno spesso lavorato
in maniera frammentata.
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Ecco a voi il catalogo
delle proposte per
l’ autunno/inverno
2022/23
diviso per:

Per sperimentare nuove modalità innovative di collaborazione e solidarietà anche 
tra gli adulti, per creare una massa critica che stimoli il cambiamento e l’equità,
Futuro Aperto prevede infine percorsi di formazione, di service design e di
ricerca scientifica per co-costruire una strategia innovativa di attivazione dei 
giovani e per creare opportunità e misurarne l’impatto così da poter final-
mente rispondere alla domanda: “Quello che facciamo migliora davvero 
la qualità della vita e le opportunità di futuro delle giovani generazioni?”
Noi ci crediamo e ci impegniamo insieme perché la risposta sia un rotondo SI!

Attività Sportive

Viaggi e scoperte

Arti e Patrimonio culturale

Orientamento alla
Formazione ed al Lavoro

Ambiente ed Ecologia
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Attività Sportive:
“Nello sport si vince senza uccidere,

in guerra si uccide senza vincere” 
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Creare una squadra di pallacanestro
in cui tutti i ragazzi e le ragazze con le
proprie specificità fisiche e intellettive possano 
giocare insieme.

OBIETTIVI

DOVE

Complesso Sportivo 2 Giugno - La Spezia (SP)

DURATA

7 mesi

PERIODO

Da Novembre 2022 a Maggio 2023

PROPONENTE

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

15

7

Bask...on the Rock!

7

La Casa sulla Roccia

PERSONA DI RIFERIMENTO

Chiara Bonotti
lacasasullaroccia@caritasdiocesana.it

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Abbigliamento sportivo e scarpe da basket

CERTIFICATO MEDICO

Si

FREQUENZA INCONTRI

1 allenamento a settimana (martedì dalle 
15:30 alle 17:00)

mailto:lacasasullaroccia%40caritasdiocesana.it?subject=
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Un torneo di calcetto a 7 in cui le squadre
delle varie associazioni partecipanti potranno
fronteggiarsi per vincere la Coppa
Futuro Aperto!

OBIETTIVI

DOVE

La Spezia

DURATA

da concordare in base ai partecipanti

PERSONA DI RIFERIMENTO

Simona De Battè
cittadella.orientamento@caritasdiocesana.it

PROPONENTE

Associazione Mondo Nuovo Caritas

PERIODO

da concordare

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

da concordare (minimo 7 partecipanti a 
squadra)

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Abbigliamento sportivo, scarpe da calcetto

    Coppa
Futuro Aperto

8

mailto:cittadella.orientamento%40caritasdiocesana.it?subject=
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Discese, rafting, possibilità di imparare un nuovo 
sport, spirito di collaborazione e lavoro di gruppo.

OBIETTIVI

DOVE

Brugnato (SP)

DURATA

(giornaliero) dalle 9.30 alle 13.30

PERIODO

Dal 10 Dicembre 2022 (data indicativa) al
25 Maggio 2023 (data indicativa, con possibi-
lità di proseguimento con variazione di atti-
vità in base all’acqua presente nel fiume, nel 
caso si può proseguire con Canyoning)

PROPONENTE

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

15

9

Giù per la discesa!

9

Gulliver Società Cooperativa Sociale
in collaborazione con
Centro Sportavventura A.S.D.

PERSONA DI RIFERIMENTO

Denise Baldi - Fiorella Corso
fiorella.corso@servclienti.it

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Scarpe da ginnastica, maglietta a maniche 
corte, pile (nel periodo invernale), cambio 
di vestiti e scarpe, necessario per la doccia

CERTIFICATO MEDICO

Non necessario

NUMERO DI INCONTRI

10

mailto:fiorella.corso%40servclienti.it?subject=
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Esperienze di Viaggio
“Chi non si muove non si

rende conto delle proprie catene”
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    Vacanza sulla neve

Vivere un’esperienza sulla neve con
possibilità di avvicinarsi allo sci/snowboard.

OBIETTIVI

DOVE

Moena (TN)

DURATA

4 giorni

PERSONA DI RIFERIMENTO

Chiara Bonotti
lacasasullaroccia@caritasdiocesana.it

PROPONENTE

La Casa sulla Roccia in collaborazione
con Associazione Mondo Nuovo Caritas
e Pastorale Giovanile 

PERIODO

dal 2 al 5 gennaio 2023 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

30

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Tuta da sci e abbigliamento da neve (sci/
snowbard, scarponi e skipass forniti in loco a 
carico del proponente)

CERTIFICATO MEDICO

Non necessario

mailto:lacasasullaroccia%40caritasdiocesana.it?subject=
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Luni: visita al museo
sito archeologico e anfiteatro

Un pomeriggio alla scoperta degli scavi
archeologici, visita all’anfitetro e al museo che
raccoglie i reperti.

OBIETTIVI

DOVE

Luni (SP)

PERIODO

Dicembre 2022

PROPONENTE

DURATA

4 ore

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

15 (minimo 7)

Cooperativa Lindbergh

MEZZI DI TRASPORTO

Autobus

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Abbigliamento comodo
LIMITE ISCRIZIONI

Dieci giorni prima dell’uscita

PERSONA DI RIFERIMENTO

Ilaria Ottonelli
ottonelli@cooperativalindbergh.it

mailto:ottonelli%40cooperativalindbergh.it?subject=
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Scarpe ed abbigliamento comodi

OBIETTIVI

DOVE

Centro storico della Spezia

DURATA

3 ore circa (dalle 15.30 alle 18.30)

PERIODO

12 Gennaio 2023 (in alternativa altri giorni da 
novembre a marzo)

PROPONENTE

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

15

13

   La Spezia,
una città murata

13

Hydra Cooperativa

Il percorso delle mura secentesche della Spezia 
forma una cinta rettangolare che dal
Castello San Giorgio scendeva verso mare.
La cinta muraria circondava il nucleo abitativo
e lo difendeva dalle incursioni. Attualmente si 
riconoscono pochissimi segni delle mura
secentesche, ma con l’ausilio di una mappa e
di antichi dipinti si ricostruirà il loro percorso. 
Accompagnati da due educatori ambientali, si 
andrà infatti alla ricerca delle antiche mura che 
un tempo circondavano il nucleo abitativo della 
Spezia.

Incrementare la conoscenza del territorio
Creare un legame con il territorio
Favorire lo sviluppo di capacità collaborative
Favorire lo sviluppo di autonomia e quindi di 
autostima

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

CERTIFICATO MEDICO

Non necessario

PERSONA DI RIFERIMENTO

Sabina Arioni
coop.hydra@libero.it

mailto:coop.hydra%40libero.it?subject=
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I Giardini Storici
della Spezia

I giardini storici della Spezia risalgono ai primi 
anni del 1800 e sono arrivati fino a noi mante-
nendo la loro struttura originaria; in particolare 
i “Giardini di Garibaldi” presentano una struttura 
ad aiuole arricchite da numerose piante eso-
tiche giunte in città via mare. Accompagnati 
da due educatori ambientali e con l’ausilio di 
schede descrittive, si andrà alla ricerca ed al 
riconoscimento delle numerose piante esotiche 
che caratterizzano i Giardini di Garibaldi della 
Spezia.

OBIETTIVI

DOVE

Giardini storici della Spezia

PROPONENTE

Hydra Cooperativa

DURATA

2 ore circa (dalle 15.30 alle 17.30)

PERSONA DI RIFERIMENTO

Sabina Arioni
coop.hydra@libero.it

PERIODO

16 Marzo 2023 (in alternativa altri giorni da 
novembre a marzo)

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

15

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Scarpe ed abbigliamento comodi

Sensibilizzare le giovani generazioni sull’
importanza della biodiversità
Incrementare la conoscenza del territorio
Creare un legame con il territorio
Favorire lo sviluppo di capacità collaborative
Favorire lo sviluppo di autonomia e quindi di 
autostima

CERTIFICATO MEDICO

Non necessario

mailto:coop.hydra%40libero.it?subject=
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   Geoscienze per tutti
Passeggiate geologiche per far conoscere 
il territorio del Caprione dal punto di vista geologico

OBIETTIVI

DOVE

Promontorio del Caprione (La Serra, Montemarcello)

PROPONENTE

DURATA

1° percorso: 4 ore (9 km) - 2° percorso: 3 ore (7 km)

PERIODO

11 Marzo 2023 (in alternativa altri giorni da 
novembre a marzo)

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

15

Scarpe da trekking e abbigliamento comodo

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

CERTIFICATO MEDICO

Non necessario

PERSONA DI RIFERIMENTO

Sabina Arioni
coop.hydra@libero.it

Hydra Cooperativa in collaborazione con 
Gruppo CAI Sarzana (Paolo Brunettin)

Sensibilizzare le giovani generazioni sull’
importanza della biodiversità
Incrementare la conoscenza del territorio
Creare un legame con il territorio
Favorire lo sviluppo di capacità collaborative
Favorire lo sviluppo di autonomia e quindi di 
autostima

Due “geoescursioni” divulgative per proporre una 
visione alternativa del territorio:
Il primo percorso si sviluppa ad anello per circa 9 km 
nell’area della Rocchetta e Monti Branzi e vengono 
interessate: la Sorgente di Redarca, la Sprugola dei 
Branzi, la cava di onice (Grotta di San Lorenzo) e 
una cavità minore la Tana di Valestrieri.
Il secondo percorso si sviluppa per 7 km nell’area di 
Montemarcello e vengono interessate la Sprugola 
del Salotto, la Grotta del Leo, la Sprugola minore di 
Monte Murlo ed alcune doline lungo il percorso.

mailto:coop.hydra%40libero.it?subject=
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Birdwatching in una
zona di pregio

Esperienze in natura per recuperarne il rapporto

Nel territorio del Comune di Arcola è possibile 
un’immersione nella natura con un percorso che 
permette di scoprire un’area che offre rifugio e 
riparo a numerose specie di uccelli migratori 
stanziali; attraverso l’attività di birdwatching, 
realizzata in collaborazione con la LIPU, sarà 
possibile osservare le specie ornitiche presenti 
all’Oasi.

OBIETTIVI

PROPONENTE

Hydra Cooperativa
in collaborazione con LIPU

Sensibilizzare le giovani generazioni sull’
importanza della biodiversità
Incrementare la conoscenza del territorio
Creare un legame con il territorio
Favorire lo sviluppo di capacità collaborative
Favorire lo sviluppo di autonomia e quindi di 
autostima

DOVE

Oasi LIPU “Davide Barcellone” - Arcola (SP)

DURATA

2 ore circa (dalle 14.30 alle 16.30)

PERSONA DI RIFERIMENTO

Sabina Arioni
coop.hydra@libero.it

PERIODO

9 dicembre 2022 (in alternativa altri giorni da 
novembre a marzo)

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

15

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Scarpe ed abbigliamento comodi

CERTIFICATO MEDICO

Non necessario

mailto:coop.hydra%40libero.it?subject=
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Un percorso lungo il sentiero del Parco di
Montemarcello Magra, tra borghi, natura e mare

    il Caprione...
tra verde e mare

DOVE

Promontorio del Caprione (Lerici, Tellaro)

PROPONENTE

OBIETTIVI DURATA

4 ore (9.30-13.30)

PERIODO

Da dicembre a marzo

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

15

Scarpe da trekking e abbigliamento comodo

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

CERTIFICATO MEDICO

Non necessario

PERSONA DI RIFERIMENTO

Sabina Arioni
coop.hydra@libero.it

Hydra Cooperativa

Sensibilizzare le giovani generazioni sull’
importanza della biodiversità
Incrementare la conoscenza del territorio
Creare un legame con il territorio
Favorire lo sviluppo di capacità collaborative
Favorire lo sviluppo di autonomia e quindi di 
autostima

Itinerario panoramico sul Promontorio del
Caprione, che unisce due splendidi borghi,
Lerici e Tellaro, con un percorso tra muretti a 
secco, sentieri nella macchia mediterranea
alternato a bellissime aperture sulla costa.
Possibilità di sosta per pranzo al sacco nel
borgo di Tellaro, a Fiascherino sulla spiaggia, 
o a Lerici.

mailto:coop.hydra%40libero.it?subject=
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i Bozi... una zona
umida da esplorare

a pochi passi dalla città

A pochi passi dal centro di Sarzana è possibile 
un’immersione nella natura con un percorso che 
permette di scoprire una delle zone umide più 
importanti della Liguria tale da essere ricono-
sciuta Zona Speciale di Conservazione, caratte-
rizzata da un complesso di 8 laghetti artificiali 
completamente naturalizzati. L’area infatti,
offre rifugio e riparo a numerose specie di uccelli 
migratori e stanziali che si cercherà di scoprire 
e conoscere meglio, attraverso questa piacevole 
attività realizzata in collaborazione con la LIPU.

OBIETTIVI

PROPONENTE

Hydra Cooperativa
in collaborazione con LIPU

Sensibilizzare le giovani generazioni sull’
importanza della biodiversità
Incrementare la conoscenza del territorio
Creare un legame con il territorio
Favorire lo sviluppo di capacità collaborative
Favorire lo sviluppo di autonomia e quindi di 
autostima

DOVE

Bozi di Saudino, Sarzana (SP)

DURATA

3 ore (14.30-17.30)

PERSONA DI RIFERIMENTO

Sabina Arioni
coop.hydra@libero.it

PERIODO

24 Marzo 2023 (in alternativa altri giorni da 
novembre a marzo)

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

15

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Scarpe ed abbigliamento comodi

CERTIFICATO MEDICO

Non necessario

mailto:coop.hydra%40libero.it?subject=
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Camminando lungo la Via Francigena, attraverso
borghi, boschi e castelli i ragazzi potranno
approfondire storia e natura del territorio e 
comprendere l’importanza della mobilità
sostenibile e il piacere di uno stile di vita lento
e a contatto con l’ambiente.

OBIETTIVI

DOVE

Gli itinerari si svolgeranno nei seguenti luoghi:
Da Filattiera a Filetto, con partenza presso il 
Centro Didattico di Sorano – Filattiera
Anello di Molinello in Valdantena, nel comune di 
Pontremoli, con ritrovo a Molinello
Anello di Pontremoli, con ritrovo alla Stazione 
Ferroviaria di Pontremoli

PROPONENTE

Sigeric – Servizi per il turismo

PERSONA DI RIFERIMENTO

Cinzia Nicolini - (+39) 3922951746
Eleonora Bazzali – (+39) 331 8866241
info@sigeric.it

Pellegrini per un giorno
La Via Francigena in Lunigiana

DURATA

3 ore e 30 circa
ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Abbigliamento e scarpe sportive, scorta d’acqua, 
zainetto.

CERTIFICATO MEDICO

Non necessario

PERIODO

1 Novembre 2022/31 Marzo 2023

NUMERO DI INCONTRI

3 incontri in date da definire

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

50

mailto:info%40sigeric.it?subject=
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    Lunigiana in sella
ad una e-bike

Escursioni ad anello in E-Bike alla scoperta 
della Lunigiana: i ragazzi potranno conoscere 
la storia e le bellezze del loro territorio tramite 
una attività divertente, salutare ed ecologica. 
Percorso MEDIO-FACILE di lunghezza media 
circa 20 km

OBIETTIVI

DOVE

Il tour partirà dal Centro Didattico Pieve di
Sorano, nel Comune di Filattiera, e a seconda
della durata toccherà i borghi di Filattiera,
Filetto, Bagnone e Virgoletta per fare ritorno al 
Centro Didattico.

DURATA

3 ore e 30 circa

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

20

PROPONENTE

Sigeric – Servizi per il turismo

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Abbigliamento e scarpe sportive, scorta d’acqua, 
zainetto. Saranno fornite dall’organizzazione le 
E-Bike e i caschetti, lavati e sanificati alla fine di 
ogni attività (COSTO: 20 € A PERSONA)

CERTIFICATO MEDICO

Non necessario

PERIODO

26 Novembre 2022/18 Febbraio 2023

NUMERO DI INCONTRI

Quattro: 26 nov. e 17 dic. 2022 / 21 gen. e 17 feb. 2023

PERSONA DI RIFERIMENTO

Cinzia Nicolini - (+39) 3922951746
Eleonora Bazzali – (+39) 331 8866241
info@sigeric.it

mailto:info%40sigeric.it?subject=
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Una speciale caccia al tesoro alla scoperta
della storia e delle tradizioni di Pontremoli. 
I ragazzi saranno divisi in squadre e dovranno 
collaborare al fine di cercare gli indizi e
le informazioni per risolvere la caccia al tesoro.

OBIETTIVI

DOVE

L’attività si svolgerà nel centro storico di
Pontremoli, ritrovo in Piazza della Repubblica.

DURATA

2 ore e 30 circa

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

60

PROPONENTE

Sigeric – Servizi per il turismo

    Caccia al tesoro
di Pontremoli

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Abbigliamento e scarpe sportive, scorta d’acqua, 
zainetto.

PERIODO

1 Novembre 2022/31 Marzo 2023

NUMERO DI INCONTRI

4 incontri in date da definire

PERSONA DI RIFERIMENTO

Cinzia Nicolini - (+39) 3922951746
Eleonora Bazzali – (+39) 331 8866241
info@sigeric.it

mailto:info%40sigeric.it?subject=
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   Gita a Pisa
Con visita alla Mostra dei Macchiaioli

Visita alla mostra dei Macchiaioli
a Palazzo Blu e passeggiata
tra i più importanti monumenti della città.

OBIETTIVI

DOVE

Pisa (PI)

PERIODO

Gennaio 2023

PROPONENTE

DURATA

Una giornata

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

15 (minimo 7)

Cooperativa Lindbergh

MEZZI DI TRASPORTO

Treno

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Abbigliamento comodo LIMITE ISCRIZIONI

Dieci giorni prima della data della gita

PERSONA DI RIFERIMENTO

Ilaria Ottonelli
ottonelli@cooperativalindbergh.it

mailto:ottonelli%40cooperativalindbergh.it?subject=
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Visita alla città di Firenze alla scoperta
dei luoghi storici e monumentali.

OBIETTIVI

DOVE

Firenze (FI)

DURATA

8.00 - 20.00

PERSONA DI RIFERIMENTO

Chiara Bonotti
lacasasullaroccia@caritasdiocesana.it

PROPONENTE

La Casa sulla Roccia

PERIODO

da definire

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

30

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Abbigliamento sportivo, scarpe da ginnastica.

    Gita a Firenze

CERTIFICATO MEDICO

Non necessario

mailto:lacasasullaroccia%40caritasdiocesana.it?subject=
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    Una giornata
all’Acquario

Una giornata all’ Acquario di Genova
alla scoperta delle specie marine
che popolano i mari.

OBIETTIVI

DOVE

Acquario di Genova (GE)

DURATA

dalle 7.30 alle 18.00

PROPONENTE

Associazione Mondo Nuovo Caritas

PERIODO

da concordare

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

30

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Abbigliamento comodo, pranzo al sacco.

PERSONA DI RIFERIMENTO

Simona De Battè
cittadella.orientamento@caritasdiocesana.it

mailto:cittadella.orientamento%40caritasdiocesana.it?subject=


25

   Visita all’Orto
Botanico

Un pomeriggio trascorso all’interno dell’orto 
botanico per osservare la conservazione della 
flora e dei semi allo scopo di promuovere la
cultura del rispetto ambientale.

OBIETTIVI

DOVE

Località Montemarcello; Ameglia (SP)

PERIODO

Novembre/Dicembre 2022

PROPONENTE

DURATA

5 ore (pomeridiano)

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

15 (minimo 7)

Cooperativa Lindbergh

MEZZI DI TRASPORTO

Autobus

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Abbigliamento comodo LIMITE ISCRIZIONI

Una settimana prima della data dell’uscita

PERSONA DI RIFERIMENTO

Ilaria Ottonelli
ottonelli@cooperativalindbergh.it

mailto:ottonelli%40cooperativalindbergh.it?subject=
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Arti e Patrimonio Culturale
“Si usano gli specchi per guardarsi il viso,

e si usa l’arte per guardarsi l’anima”
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    Laboratorio
di Liuteria

Avvicinare i ragazzi ad un mestiere antico e
artigianale che, partendo dai materiali di base, 
avranno modo di costruire strumenti musicali, 
nello specifico chitarre elettriche.

OBIETTIVI

DOVE

Comunità La Casa sulla Roccia
Via Cantarana, 21 - La Spezia (SP)

DURATA

7 mesi

PERIODO

Da Novembre 2022 a Maggio 2023

PROPONENTE

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

10

La Casa sulla Roccia

PERSONA DI RIFERIMENTO

Chiara Bonotti
lacasasullaroccia@caritasdiocesana.it

FREQUENZA INCONTRI

1 laboratorio a settimana
(giovedì pomeriggio)

mailto:lacasasullaroccia%40caritasdiocesana.it?subject=
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S(u)ono la musica!

Incentivare la libera espressione e la creatività; 
promuovere la condivisione, la socializzazione
e l’integrazione; favorire l’esplorazione di
nuovi linguaggi; esplorare e sviluppare le
proprie qualità.

OBIETTIVI

DOVE

Cooperativa Sociale Mondo Aperto
Via Oldoini, 50 - La Spezia (SP)
+ uscite sul territorio

DURATA

6/7 mesi

PERSONA DI RIFERIMENTO

Alessandra Agostinelli
Massimiliano Pucci
mondoaperto1@gmail.com

PROPONENTE

Cooperativa Sociale Mondo Aperto

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

18

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Oggetti sonori vari, carta, carta a rulli,
cartoncini di diverso colore, forbici, penne, 
matite, matite colorate, pennarelli,
tempere, acquerelli e pennelli vari.

PERIODO

Da Novembre/Dicembre 2022
a Aprile/Maggio 2023

NUMERO DI INCONTRI

1 a settimana (mercoledì dalle 16.00 alle 18.00)

mailto:mondoaperto1%40gmail.com?subject=
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    Teatri-amo!

Stimolare la creatività dei ragazzi, incentivare 
la disciplina e la passione, sconfiggere
l’isolamento sociale e le insicurezze dei ragazzi, 
incrementare la consapevolezza delle capacità 
espressive e di apprendimento.

OBIETTIVI

DOVE

Cooperativa Sociale Mondo Aperto
Via Oldoini, 50 - La Spezia (SP)
+ uscite sul territorio

DURATA

6/7 mesi

PERSONA DI RIFERIMENTO

Giorgia Zignego
Massimiliano Pucci
mondoaperto1@gmail.com

PROPONENTE

Cooperativa Sociale Mondo Aperto
in collaborazione con
Compagnia dell’Ordinesparso

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

30

PERIODO

Da Novembre/Dicembre 2022
a Aprile/Maggio 2023

NUMERO DI INCONTRI

30: 1 a settimana (martedì dalle 16.00 alle 18.00)

mailto:mondoaperto1%40gmail.com?subject=
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Il Gioco del teatro

OBIETTIVI

DOVE

Centro Giovanile Mons. G. Sismondo
Pontremoli (MS)
Centro Icaro Costamala
Licciana Nardi (MS)

DURATA

3 ore per ogni incontro

PERSONA DI RIFERIMENTO

Enrica Talamini - (+39) 342 7515777
enrica.talamini@auroradomus.it

PROPONENTE

Cooperativa Aurora Domus in collaborazione 
con Associazione Scarti

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

25

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Abbigliamento comodo

PERIODO

Da Novembre 2022 a Maggio 2023

NUMERO DI INCONTRI

5 incontri

Sperimentare linguaggi espressivi diversi: 
gestualità, immagine, musica e parola
Sviluppare il rapporto con lo spazio, la voce
e l’espressività corporea
Ricreare le atmosfere attraverso il mondo 
emotivo e sensoriale
Sviluppare la capacità d’interpretare in modo 
personale un ruolo attraverso la caratteriz-
zazione dei personaggi
Sviluppare le attitudini percettivo–acustiche 
sia delle proprie possibilità espressivo-sonore 
sia della espressività altrui
Allenare e potenziare la coscienza corporea 
attraverso la composizione di coreografie 
individuali e di gruppo.

mailto:enrica.talamini%40auroradomus.it?subject=


31

    Street art

OBIETTIVI

DOVE

Centro Giovanile Mons. G. Sismondo
Pontremoli (MS)
Centro Icaro Costamala
Licciana Nardi (MS)

DURATA

3 ore per ogni incontro

PERSONA DI RIFERIMENTO

Enrica Talamini - (+39) 342 7515777
enrica.talamini@auroradomus.it

PROPONENTE

Cooperativa Aurora Domus in collaborazione 
con Maria Grazia Serrao, Elisiana Ricci

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

15

PERIODO

Da Novembre 2022 a Maggio 2023

NUMERO DI INCONTRI

8 incontri

Promuovere nei ragazzi nuovi interessi e
motivazioni mediante la conoscenza e
lo sviluppo di nuove tecniche pittoriche
Arricchire il percorso formativo e consolidare 
la propria identità
Sviluppare e potenziare abilità pratico-manuali
Integrare potenzialità e abilità diverse ai fini di 
un risultato comune
Educare alla conoscenza ed al rispetto del 
patrimonio storico-artistico nelle sue diverse 
manifestazioni e stratificazioni
Sviluppare la dimensione estetica e critica 
come stimolo a migliorare la vita
Stimolare il senso civico
Conoscere forme decorative di tempi e luoghi 
diversi dal proprio
Conoscere alcuni cenni di storia dell’arte
Sviluppare la creatività

mailto:enrica.talamini%40auroradomus.it?subject=


32

    Ciak! Si clicca!
Laboratorio teorico/pratico audiovisivo

DOVE

La Spezia (SP)

DURATA

2 giornate

PROPONENTE

Associazione Mondo Nuovo Caritas
in collaborazione con Rocco Malfanti

OBIETTIVI

PERIODO

da concordare

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

10

Il rapporto tra i ragazzi e i media moderni, come cel-
lulari e computer, è spesso caotico, ruba tempo ed 
energie. Imparare ad utilizzare questi media sem-
plifica il rapporto tra l’utilizzatore ed il mondo che lo 
circonda, aumenta lo scambio di esperienze, motiva 
l’espressività e la creatività attraverso alla parteci-
pazione attiva.
Il laboratorio teorico pratico audiovisivo, si propone 
di coinvolgere i ragazzi nella creazione di contenu-
ti audio visivi, attraverso l’utilizzo creativo dei loro 
smartphone. I ragazzi saranno impegnati a regi-
strare i momenti della giornata accompagnati da 
un professionista, che li accompagnerà e suggerirà 
loro una metodologia lavorativa spiegando vari stili 
di ripresa. Il girato sarà poi montato dagli stessi ra-
gazzi, sempre supervisionati da una figura profes-
sionale in grado di spiegare loro il funzionamento 
dei vari programmi e l’impostazione di diversi stili di 
montaggio capaci di raggiungere diversi risultati.

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Smartphone

PERSONA DI RIFERIMENTO

Simona De Battè
cittadella.orientamento@caritasdiocesana.it

mailto:cittadella.orientamento%40caritasdiocesana.it?subject=
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    Immagini e parole

Favorire la conoscenza del territorio attraver-
so l’esplorazione diretta; incentivare l’utilizzo 
di nuovi metodi espressivi; favorire il dialogo e 
l’ascolto; esplorare e incrementare le capacità 
comunicative e narrative; scoprire il linguaggio 
della fotografia e le sue forme di dialogo.

OBIETTIVI

DOVE

Cooperativa Sociale Mondo Aperto
Via Oldoini, 50 - La Spezia (SP)
+ uscite sul territorio

DURATA

6/7 mesi

PERSONA DI RIFERIMENTO

Giorgia Zignego
Massimiliano Pucci
mondoaperto1@gmail.com

PROPONENTE

Cooperativa Sociale Mondo Aperto
in collaborazione con
Compagnia dell’ordine sparso

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

30

PERIODO

Da Novembre/Dicembre 2022
a Aprile/Maggio 2023

NUMERO DI INCONTRI

1 a settimana (giovedì dalle 16.00 alle 18.00)

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Smartphone con fotocamera o macchina 
fotografica

mailto:mondoaperto1%40gmail.com?subject=
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“È meglio una testa ben fatta
che una testa ben piena”

Orientamento alla
Formazione ed al Lavoro
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    Impariamo con metodo

OBIETTIVI

PROPONENTE

Aiuto DSA La Spezia APS in collaborazione con 
Istituto ITS Capellini-Sauro

DOVE

Aiuto DSA La Spezia
Via dei Pioppi, 10 - La Spezia (SP) 

DESTINATARI

Famiglie e studenti con difficoltà a studiare o con 
diagnosi di disturbo specifico dell’apprendimen-
to (DSA), deficit dell’attenzione e dell’iperattività 
(ADHD) e bisogni educativi speciali (BES). 

Si prevedono inizialmente incontri di orientamento 
con le famiglie per descrivere il percorso, partendo 
dalla diagnosi o dal bisogno e proporre il laboratorio 
più indicato. Il Laboratorio ha come obiettivi quello di 
aiutare gli studenti a raggiungere dei risultati scola-
stici soddisfacenti ed evitare l’abbandono scolastico, 
di colmare le lacune che si sono moltiplicate a causa 
delle assenze e della didattica a distanza nel corso 
degli ultimi anni. Si intende favorire l’apprendimento 
delle materie scolastiche attraverso le nuove tecno-
logie e metodologie basate sugli stili di apprendimen-
to dei ragazzi, partendo dalla diagnosi se esistente, 
oppure dall’osservazione diretta e dai colloqui con gli 
insegnanti.

PERIODO

Da Novembre 2022 a Giugno 2023

NUMERO DI INCONTRI

Laboratori didattici: 107 incontri per un com-
plessivo di 214 ore
Colloqui orientamento famiglie: 12 incontri 
circa per un complessivo di 25 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

12 - 15

PERSONA DI RIFERIMENTO

Marta Ghiglione

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Materiale scolastico, libri, diario, astuccio, 
computer (se si possiede)



36

Donare diversità

Promuovere il riconoscimento e il rispetto del-
la propria e dell’altrui identità; disincentivare 
l’assimilazione; educare alle differenze; valoriz-
zare la diversità rendendola un valore aggiun-
to; favorire la condivisione e l’elaborazione di 
emozioni e percorsi biografici.

OBIETTIVI

DOVE

Cooperativa Sociale Mondo Aperto
Via Oldoini, 50 - La Spezia (SP)
+ uscite sul territorio

DURATA

7 mesi

PERSONA DI RIFERIMENTO

Alice Maggiore
Massimiliano Pucci
mondoaperto1@gmail.com

PROPONENTE

Cooperativa Sociale Mondo Aperto

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

18

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Cancelleria varia

PERIODO

Da Novembre/Dicembre 2022
a Aprile/Maggio 2023

NUMERO DI INCONTRI

2 a settimana (mercoledì e venerdì dalle 16.00 
alle 18.00)

mailto:mondoaperto1%40gmail.com?subject=
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    Percorso di
orientamento alla scelta
e accompagnamento all’età adulta

PROPONENTE

Ente di Formazione Professionale Is.For.Coop. in 
collaborazione con consulenti esperti/testimo-
nial dal mondo della formazione e del lavoro

L’attività è finalizzata a favorire e facilitare le 
scelte dei giovani, sia nel loro percorso di studi 
che nel contatto con il mondo delle professioni. 
Il percorso promuoverà lo sviluppo della capaci-
tà di far fronte in modo funzionale alle difficoltà 
che possono insorgere a scuola, ma anche in al-
tri contesti. Il percorso prende in considerazione, 
come aspetto fondamentale, un lavoro sulla co-
noscenza di sé, per fornire ai ragazzi la possibi-
lità di fare scelte consapevoli. Le attività previste 
sono rivolte allo sviluppo della consapevolezza 
personale, circa le proprie capacità e i propri 
sogni ed a stimolare i ragazzi ad individuare le 
proprie caratteristiche, anche in termini di inte-
ressi e valori. L’attività prevede lavori di gruppo 
e attività simulate, in una metodologia che possa 
coinvolgere i ragazzi e renderli protagonisti.

OBIETTIVI

DOVE

Dialma - Cantiere Creativo Urbano
Via Monteverdi 117, La Spezia (SP)

DURATA

20 ore

PERIODO

Da Gennaio a Giugno 2023

NUMERO DI INCONTRI

10

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

10 ad edizione

PERSONA DI RIFERIMENTO

Claudia Bettati - (+39) 388 9865785
claudia.bettati@isforcoop.it

mailto:claudia.bettati%40isforcoop.it?subject=
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Un giorno 
da protagonista

in Università a Firenze

Favorire l’orientamento all’educazione post-di-
ploma attraverso metodi partecipativi e impara-
re a progettare e vivere in prima persona attività 
educative che mettono i giovani al centro attra-
verso l’approccio dello “students voice” e metodi
partecipativi come world café e Open Space
Technology; cambiare prospettiva vedendo una 
città d’arte rinascimentale come Firenze dal 
punto di vista e dalla prospettiva di guide di se-
conda generazione.
Il progetto si inserisce nella cornice del public 
engagement ed orientamento dell’Università di 
Firenze.

OBIETTIVI

DOVE

Firenze (FI)

DURATA

Gita di un giorno dalle  6.40 alle 19.50: la mat-
tina è dedicata alla conoscenza del plesso di 
via Laura ed alla realizzazione di dinamiche 
partecipative per favorire la comunicazione 
competente dei giovani verso gli adulti, mentre 
il pomeriggio è dedicato alla conoscenza del
Centro di Firenze e di un museo (da decidere in-
sieme) con l’accompagnamento della mediazio-
ne culturale di giovani guide di seconda genera-
zione dell’Associazione Amir.

PROPONENTE

Moca Future Designers in collaborazione con 
Università di Firenze, Dipartimento di Scienze 
della Formazione e Psicologia e Associazione 
Amir, Accoglienza, musei, inclusione e relazione

PERIODO

Da definire, a partire da Febbraio 2023

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

21 per gruppo, possibilmente da diverse scuole

NUMERO DI INCONTRI

2 edizioni (1 per La Spezia, 1 per Lunigiana)

PERSONA DI RIFERIMENTO

Tiziana Mammoliti, Silvia Iossa,
tiziana.mammoliti@mocafuture.com

mailto:tiziana.mammoliti%40mocafuture.com?subject=


39

    Tutti sotto
lo stesso cielo

Sensibilizzazione in materia di scienza e astro-
nomia; favorire la curiosità dei ragazzi; incenti-
vare una riattribuzione dei valori, incrementare 
le conoscenze culturali e astronomiche; favorire 
la socialità e l’integrazione.

OBIETTIVI

DOVE

Istituto Ricerche Astronomiche Spezzino
Località Viseggi - La Spezia (SP)

DURATA

7/8 mesi

PERSONA DI RIFERIMENTO

Giorgia Zignego
Massimiliano Pucci
mondoaperto1@gmail.com

PROPONENTE

Cooperativa Sociale Mondo Aperto
in collaborazione con
IRAS associazione astrofili

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

30

PERIODO

Da Novembre 2022 a Maggio 2023

NUMERO DI INCONTRI

27, 1 a settimana (lunedì dalle 17.00 alle 19.00);
un incontro anche ogni primo venerdì del mese.

mailto:mondoaperto1%40gmail.com?subject=
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Ambiente ed Ecologia
“Quando le generazioni future giudicheranno

coloro che sono venuti prima di loro sulle
questioni ambientali, potranno arrivare

alla conclusione”  
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   Laboratorio
Manuale
Esperienze in natura per recuperarne il rapporto

DOVE

Oasi LIPU “Davide Barcellone” - Arcola (SP)

PROPONENTE

OBIETTIVI
DURATA

3 ore (14.30-17.30)

PERIODO

Venerdì 3 Febbraio 2023 (in alternativa altri 
giorni da novembre a marzo)

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

15

Scarpe e abbigliamento comodo

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

PERSONA DI RIFERIMENTO

Sabina Arioni
coop.hydra@libero.it

Sensibilizzare le giovani generazioni sull’
importanza della biodiversità
Incrementare la conoscenza del territorio
Creare un legame con il territorio
Favorire lo sviluppo di capacità collaborative
Favorire lo sviluppo di autonomia e quindi di 
autostima

Nel territorio del Comune di Arcola, è possibile 
un’immersione nella natura con un percorso che 
permette di scoprire un’area che offre rifugio e 
riparo a numerose specie di uccelli migratori e 
stanziali: breve escursione alla scoperta degli 
uccelli svernanti nell’Oasi Lipu di Arcola e labo-
ratorio per la realizzazione di piccole mangia-
toie per gli uccelli selvatici, ricavate da materiali 
di recupero.

Hydra Cooperativa
in collaborazione con LIPU

NUMERO DI INCONTRI

1

mailto:coop.hydra%40libero.it?subject=
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OBIETTIVI

DOVE

Val di Vara - Località Usurana
Calice al Cornoviglio (SP)

PROPONENTE

Hydra Cooperativa e Azienda Agricola Bartolucci

    Il mondo delle api
Esperienze alla scoperta delle eccellenze presenti 

sul territorio e dei custodi della nostra terra

Favorire la conoscenza dell’esistenza di 
aziende locali quali custodi delle nostre terre
e dei loro prodotti, per valorizzarli
Favorire la conoscenza delle buone pratiche locali
Sensibilizzare sui concetti di sostenibilità ambientale
Favorire la conoscenza degli strumenti per 
attuare un consumo sostenibile
Riscoprire l’importanza di un’alimentazione 
sana, buona e vicina alla natura

Partiremo alla scoperta del miele e degli apicol-
tori del calicese, terra di tradizione e cultura di 
questo prodotto, con una visita all’Azienda agri-
cola Bartolucci di Sabatini Michela. Si farà una 
passeggiata nel territorio e si potrà realizzare un 
laboratorio a scelta tra i tre proposti dal progetto:

DURATA

3 ore (giornata breve) o 5 ore (giornata lunga)

PERIODO

Da Giovedì 6 Dicembre 2022 (ore 14.30 - 17.30) 
a Sabato 18 Febbraio (ore 9.30 - 14.30)
(in alternativa altri giorni da novembre a marzo)

1. “Il meraviglioso mondo delle api”
2. “Divento apicoltore”
3. “Laboratorio della cera”

NUMERO DI INCONTRI

1

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

15

PERSONA DI RIFERIMENTO

Sabina Arioni
coop.hydra@libero.it

mailto:coop.hydra%40libero.it?subject=
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   Incontro con...
il fattore!
Una giornata in fattoria

DOVE

Ortonovo (SP)

PROPONENTE

OBIETTIVI
DURATA

3 ore (14.30-17.30)

PERIODO

22 Febbraio 2023 (in alternativa altri giorni da 
novembre a marzo)

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

15

Scarpe e abbigliamento comodo

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

PERSONA DI RIFERIMENTO

Sabina Arioni
coop.hydra@libero.it

Sensibilizzare sui concetti di sostenibilità 
ambientale
Favorire la conoscenza delle attività svolte in 
fattoria, produzioni tipiche, cultura e
tradizioni del mondo agricolo
Riscoprire l’importanza di una vita e di un’
alimentazione sana, buona e vicina alla natura
Favorire lo sviluppo di capacità collaborative
Stimolare l’apprendimento grazie all’esperienza

Passeggiata sulle colline di Ortonovo con visita 
all’azienda agricola La Sarticola e merenda. 
Attraverso la visita dell’azienda, i ragazzi ver-
ranno guidati alla scoperta della vita in fattoria, 
con lo scopo di promuovere anche la conoscen-
za e la tutela del patrimonio culturale agricolo 
e delle nostre tradizioni. L’esperienza cercherà 
di far riscoprire i ritmi della natura ormai
dimenticati, presi dalla nostra frenesia urbana.

Hydra Cooperativa in collaborazione con 
Azienda Agricola La Sarticola

NUMERO DI INCONTRI

1

mailto:coop.hydra%40libero.it?subject=
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Ognuno può fare
la sua parte

Esperienze per diventare cittadini responsabili

Acquisire la consapevolezza che la sostenibili-
tà ha tre gambe: ambiente, economia e sociale
Far conoscere gli strumenti del consumo so-
stenibile evidenziando gli impatti ambientali e 
sociali legati ad uno stile di consumo passivo 
e acritico
Stimolare considerazioni sul concetto di rifiu-
to/scarto e sulla pratica della riduzione alla 
fonte e del riciclo
Favorire lo sviluppo di capacità collaborative
Favorire lo sviluppo di autonomia e quindi di 
autostima
Stimolare l’apprendimento grazie all’esperienza

PROPONENTE

Hydra Cooperativa

OBIETTIVI

Incontri per introdurre le basi della sostenibilità in 
modo da acquisire la consapevolezza che ognuno, 
nel suo piccolo, può agire con responsabilità per ga-
rantire a tutti una vita equa e sostenibile. Si guidano 
i ragazzi alla tutela ambientale all’interno del mi-
crocosmo scolastico/istituto/casa e nel quartiere.
Possibile uscita ed attività pratica.

DOVE

Presso la struttura che sceglie l’attività

DURATA

10 ore circa

PERIODO

Gennaio - Febbraio 2023 (1 incontro a settimana, 
in alternativa altri giorni da novembre a marzo)

NUMERO DI INCONTRI

4/5

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

15

PERSONA DI RIFERIMENTO

Sabina Arioni
coop.hydra@libero.it

mailto:coop.hydra%40libero.it?subject=
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   Braccia rubate
all’agricoltura

Raccontare attraverso il videomaking la filiera del-
la produzione agricola biologica sul nostro territo-
rio, all’interno di una cornice di “agricoltura sociale” 
capace di coinvolgere anche le persone più “diver-
se” come i richiedenti asilo o le persone che convi-
vono con disagio mentale. Attività: 
1) Visita al Sicomoro, loc. Sarbia, e “adozione” di un 
lembo di terreno ad uso esclusivo dei ragazzi e ra-
gazze coinvolte
2) Team building con facilitatori esperti e con i 
lavoratori in borsa lavoro/tirocinio
3) Breve corso esperienziale di introduzione alla 
coltivazione dei piccoli ortaggi e verdure del no-
stro territorio
4) Strutturazione dello storytelling dell’esperienza 
lungo i mesi, con l’aiuto di un esperto videomaker 
presso la Mediateca regionale
5) Realizzazione del documentario autoprodotto 
e visione al cinema nel mese di giugno, aperta alle 
famiglie ed alla cittadinanza

OBIETTIVI

DOVE

Il Sicomoro - Loc. Sarbia (SP);
Mediateca regionale Ligure Sergio Fregoso (SP)

DURATA

1 incontro ogni due settimane per 5 mesi

PROPONENTE

Associazione Mondo Nuovo Caritas con Coop. 
Sociali Piccola Matita e Il Sicomoro SRL

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

15

Abbigliamento comodo, da sporcare senza pietà 
e poi infilare in lavatrice!

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

PERIODO

Da Marzo a Luglio 2023

NUMERO DI INCONTRI

10/12

PERSONA DI RIFERIMENTO

 Alessandro Ferrante, Gilda Esposito
futuroaperto@caritasdiocesana.it

mailto:futuroaperto%40caritasdiocesana.it?subject=
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    Andiamo ad incontrare
gli alpaca in Lunigiana

Un’esperienza a contatto con la natura in un 
Agripark in Lunigiana: tramite il contatto diret-
to con gli animali si favorisce la relazione con 
la natura e con il prossimo. I ragazzi potranno 
dare da mangiare e incontrare alpaca, asini, 
cavalli e galline.

OBIETTIVI

DOVE

Il tour partirà dal Centro Didattico Pieve di
Sorano, nel Comune di Filattiera. L’esperienza si 
svolgerà nell’adiacente Area Naturale Protetta 
del Fiume Magra.

DURATA

4 ore circa (+ 2h30 circa per l’operatore per la 
preparazione e la pulizia del materiale utilizzato)

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI

35

PROPONENTE

Sigeric – Servizi per il turismo

ABBIGLIAMENTO E MATERIALI

Abbigliamento e scarpe sportive, scorta d’acqua, 
zainetto.

CERTIFICATO MEDICO

Non necessario

PERIODO

Dal 1 Novembre 2022 al 31 Marzo 2023

NUMERO DI INCONTRI

Quattro incontri in date da definire
PERSONA DI RIFERIMENTO

Cinzia Nicolini - (+39) 3922951746
Eleonora Bazzali – (+39) 331 8866241
info@sigeric.it

mailto:info%40sigeric.it?subject=
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APPUNTI E NOTE



FONDO PER IL  CONTRASTO DELLA POVERTÀ EDUCATIVA MINORILE

Un progetto selezionato da  Con i Bambini nell’ambito 
del Fondo per il contrasto della povertà educativa 
minorile e cofinanziato da Fondazione Carispezia

UTILIZZO DELLO STEMMA
SU FONDI CHIARI

UTILIZZO DELLO STEMMA
SU FONDI SCURI

UTILIZZO DELLO STEMMA
MONOCROMATICO

da utilizzarsi solo ove la tipologia
di stampa non consenta l’utilizzo a colori

comune
di bolano

futuroaperto@caritasdiocesana.it

/futuroaperto.progetto

RETE DI PROGETTO

IIS Capellini Sauro
La Spezia

val di magra
formazione

                 per consultare
il catalogo aggiornato
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